
Un monstre te fonce dessus! 
 
Il n'y a pas de monstre sous ton lit, mais tu peux maintenant en créer un! 

 

 Regarde le vidéo! 

 

 Imprimer   

 
Voici le matériel nécessaire :  

• un stylo  
• un panneau d'une boîte de carton  
• du papier blanc  
• des ciseaux  
• de la colle  
• du papier journal  
• du papier mouchoir ou des essuie-tout  
• de la peinture  
• de la corde  

Étapes :  

 

Dessine et découpe d'abord un gros 
ovale dans le panneau d'une boîte 
de carton. 

 

Ensuite, déchire une feuille blanche 
afin d'obtenir plusieurs triangles de 
papier. 



 

Répète cette opération, cette fois en 
déchirant des triangles dans le 
panneau d'une boîte de carton. Si 
tu le préfères, tu peux les découper, 
mais il te faudra ensuite abîmer les 
côtés de tes triangles pour donner 
l'illusion qu'ils ont été déchirés. 

 

Mets de la colle tout autour de ton 
ovale, puis colles-y un de tes 
triangles de carton, en plaçant la 
pointe vers le centre. Attention, tu 
ne dois pas coller la pointe, mais 
seulement la base du triangle. 

 

Ensuite, ajoute un autre triangle à 
côté du premier. Il n'est pas 
nécessaire que le tour de l'ovale 
demeure parfaitement rond, car les 
triangles n'ont pas tous la même 
grosseur. 

 

Couvre toute la surface de ton ovale 
avec des triangles dont les pointes 
sont toutes dirigées vers le centre. 
Encore une fois, ne colle que la 
base des triangles, pas les pointes. 



 

Mets de la colle sur la base des 
triangles, tout autour de ton ovale. 

 

Maintenant, recouvre chacun de tes 
triangles de carton avec un triangle 
de papier. Couvre ainsi toute la 
surface de l'ovale, mais ne colle pas 
les pointes. 

 

Laisse sécher. 

 

Ensuite, froisse tes triangles pour 
leur donner une allure un peu usée, 
puis redresse-les de façon à ce 
qu'on puisse voir de nouveau le 
centre de ton ovale. La forme que 
tu viens de créer sera un faux trou 
dans un mur. 



 

Maintenant, il est temps de 
fabriquer ce fameux monstre, que 
tu installeras sur l'ovale! 

 

Commence avec son visage. Forme 
une boule avec du papier journal. 
Elle sera le dessus de la tête du 
monstre. Colle cette boule avec du 
ruban gommé. 

 

Fais une autre boule de papier 
journal, mais serre ton papier un 
peu plus fort afin que la boule soit 
plus petite que la première. Avec du 
ruban gommé, colle-la juste 
dessous celle installée plus tôt. Elle 
sera la mâchoire du monstre. Utilise 
beaucoup de ruban pour qu'elle soit 
solide. 

 

Roule ensuite une feuille de papier, 
comme si tu voulais former un long 
et mince bâton. Puis, avec ce papier 
roulé, entoure la boule que tu as 
collée auparavant et fixe-le avec du 
ruban. 



 

Forme deux petites boules de 
papier qui seront les yeux du 
monstre. Colle-les. 

 

Utilise aussi du papier journal pour 
former les sourcils. Installe-les en 
les faisant pencher entre les deux 
yeux du monstre. Cela lui donnera 
un air méchant. 

 

Pour les dents pointues du monstre, 
découpe des petits triangles dans 
un panneau de carton. 

 

Tu peux aussi lui ajouter des 
cornes, que tu découperas dans du 
carton. 



 

Maintenant, fabrique-lui des grosses 
mains. Roule du papier journal pour 
créer deux boules qui auront la 
forme d'un poing. 

 

Roule ensuite du papier journal en 
formant des tubes. Ensuite, coupe-
les afin qu'ils soient d'une grosseur 
idéale pour former les doigts du 
monstre. 

 

Avec du ruban, colle ensuite les 
doigts au bout des mains. 

 

Colles-y aussi des ongles pointus, 
que tu découperas dans du carton. 



 

Fixe les mains juste sous le visage 
du monstre. Ainsi, il donnera 
l'impression de surgir vers toi. 
Emploie beaucoup de ruban pour 
les faire tenir. 

 

Une fois terminé, voici de quoi aura 
l'air ton monstre. À cette étape, 
tout devrait être bien solide grâce 
au ruban que tu as utilisé. 

 

Pour la peau du monstre, il suffit de 
mélanger de la colle avec de l'eau, 
puis d'étendre le tout sur son visage 
et sur ses mains. 

 

Après, tu vas étendre des bandes 
de papier mouchoir ou des essuie-
tout sur son visage et sur ses 
mains. Mets-en deux couches et 
laisse sécher. 



 

L'étape finale sera de peindre le 
monstre. Mets du noir autour de lui 
pour donner l'impression qu'il surgit 
d'un trou sombre. Tu devras peut-
être tenir solidement le carton et le 
papier quand tu les peindras. 

 

Tu peux recourir aux couleurs que 
tu désires, par exemple, un vert 
dégoûtant. Tu peux également 
ajouter des teintes foncées, ce qui 
donnera de la texture au visage du 
monstre. Ses mains devraient être 
peintes en vert, avec des teintes de 
noir et de brun. Quant à ses yeux, 
ils devraient être en rouge avec des 
éclairs de blanc. 

 

Colle une corde à l'arrière en 
employant du ruban. Ensuite, 
accroche ton monstre à un mur de 
ta chambre afin de créer une 
ambiance horrifiante et terrifiante. 

 

Les monstres foncent vers toi en 
passant à travers les murs! 

 


