
Sauve toi, Jérémie !  
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Sujet : Jérémie est une souris qui croit tout savoir sur les matous. Un jour Jérémie grignote des miettes sous la table de la cuisine 
quand un chat le surprend. Il s'enfuit effrayé. Jérémie va même se mettre en colère et mordre la queue du chat. Quand Jérémie se 
rendra compte que ce chat ne lui voulait aucun mal, il aura honte et cherchera à se faire pardonner... 

Jérémie éprouve de nombreux sentiments,  il est tour à tour : 

� inquiet 
� curieux 
� effrayé 

� en colère 
� courageux 
� il pleure 
� il est embêté 

� timidement 
� il se sent bien 
� il a peur  

A partir de l'album  
• Faire parler des sentiments éprouvés par les personnages 
• Associer les icônes sentiments à chaque page du livre 
• Recherche de documentaires sur les chats 

Autres pistes 
• Construire un dictionnaire des sentiments en photo de visages (projet livre de fin d'année : des photos, des dessins, des 

textes pour décrire des situations qui engendrent ces sentiments) 
• Observer des visages expressifs, décrire et trouver l'émotion ressentie. 
• Décrire des situations qui engendrent les sentiments 
• Lecture d'histoire et recherche des sentiments des personnages 
• Travail sur le portrait : observer, dessiner 
• Ateliers philos:  Pourquoi on a peur, pourquoi on est en colère, ça veut dire quoi être heureux, c'est quoi un ami, c'est quoi le 

courage ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 


