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jeu de plateau : "LE TOUR DE MES EMOTIONS" 

Matériel  à imprimer sur du bristol et à plastifier  

- plateau de jeu (couper la partie hachurée, encoller et réunir les deux 

parties) comportant 43 cases avec les monstres des émotions.et une case 

départ indiquant le sens du déplacement 

- un dé à habiller soit avec un monstre sur chacune des 6 faces, soit avec 

une gommette de la couleur des monstres ( pour le monstre multicolore on peut 

décider de coller une gommette dorée d'une forme différente). 

- planches individuelles (à imprimer 4 fois) comportant le nom des 5 

émotions à choisir en lettres maj. imp. en creux ou lettres cursive en 

pointillés, selon le niveau. 
on écrit avec des feutres fins  Lumocolor Staedler non permanent  F noir 

ils sont effaçables avec  un petit chiffon humide et rechargeables .  

- 4 pions 

 

Nombre de joueurs: 4 niveau MS ou GS 

 

But du jeu: 

retracer en maj. imp. (MS) ou en cursive (GS) le nom des émotions  

 

Déroulement: 

- à tour de rôle chaque joueur lance le dé et va se placer sur la case 

monstre indiquée par le dé (la plus proche dans le sens du déplacement) et 

retrace une lettre du nom de l'émotion sur laquelle il se trouve. 

- si le dé indique le monstre multicolore on peut alors retracer 3 lettres 

quelconques au choix  

- le gagnant est celui des joueurs qui a complété sa planche le premier. 

ou le premier qui a retracé  3 mots entiers .... les règles sont bien sûr 

adaptables . 

�________________________________________________________ 

découper et coller chaque monstre sur les faces d'un dé (3 x 3 cm) 
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sérénité 
 

tristesse 
 

colère 


