
Les apports du modelage 
 

Développer son imagination et sa créativité 

 

Développer sa coordination motrice  
Fabriquer du papier mâché pour recouvrir des formes et modèles  
Le sensibiliser aux modifications de matières  

Recette du papier mâché à la farine 
Recette expliquée pour faire du papier mâché à base de farine. Cette pâte est particulièrment 
adaptée aux jeunes enfants. 

Voir les instructions >>

 

Fournitures pour la recette du papier 
mâché :  

1 tasse d'eau froide 

 

1/2 tasse de farine  
5 tasses d'eau bouillante  
Du papier journal déchiré en bandes  

 

 

Réalisation du papier mâché 

Demandez à votre enfant de déchirer le papier journal en bandes plus ou moins fines selon ce que vous 
souhaitez réaliser. 

 

Mélangez l'eau et la farine jusqu'à obtenir un liquide blanchâtre et clair. 
 

Faites chauffer les 5 tasses d'eau, l'eau doit être très frémissante mais non bouillante. 

 

Versez ce mélange dans la casserole contenant l'eau bouillante, réduisez le feu. Laissez cuire à feu doux de 2 à 3 
minutes en tournant le mélange. 

 

La préparation doit devenir gluante, mais non solide, si elle vous semble soit trop liquide soit trop épaisse 
ajoutez de la farine ou de l'eau. Laissez tiédir le mélange. 

Demandez à votre enfant de : 

tremper (assez rapidement) chaque bande dans la préparation à la farine,

 

Page 1 sur 2Recette du papier mâché à la farine - Tête à modeler

12/02/2009http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche190.asp



essorer le surplus de "colle" en passant la bande entre deux doigts 
 

coller la bande sur le support qu'il souhaite recouvrir.

 

La colle peut se conserver 1 ou 2 jours dans un pot étanche. 
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