
 

Ingrédients : 

 
 

2 bananes 

 
 
 

2 pommes 

 
 
 

du raisin 

 
 
 

2 poires 

 
 

 
 
 

1 orange 

 

 
 

1 verre de sucre 
 

Préparation : 

 
 

On épluche les fruits. 

 
 

On coupe les fruits  
en petits morceaux. 

On les met dans un saladier. 

 
 
 
 

On lave les raisins et  
on les ajoute dans le saladier. 

 
 
 
 

On presse une orange.  
On ajoute le jus dans le saladier. 

 
 

On ajoute le sucre et  
on mélange. 

 
On met le saladier  

au réfrigérateur (frigo) et 
on attend quelques heures. 

 


